DIE AUFSATZE

ERKLART

TIPPS FUR DEN ERFOLG
Z-VIBE ODER Z- DEINER PATIENTEN

GRABBER Es ist keine Schande nichts zu wissen, wohl
Biar Zovibe wiitad mait e aber, nichts lernen zu wollen.
Untersucher Aufsatz geliefert.

Der Z-Grabber mit dem Platon

texturierten Kau-Aufsatz in XL. ] o
Jeder Patient soll individuell behandelt werden.

Vibration kann ein- oder Das reine Durchfuhren einer Reihenfolge von
ausgeschaltet werden Ubungen passt nicht fur alle Patienten.

Vertraue auf deine Erfahrung und Intuition! Das
beste Lehrbuch kann dir nicht alles beibringen!

‘ Interdisziplindres Arbeiten ist der Schltssel zum Erfolg! Physio, Ergo, Arzte als
Fachpersonal und die Eltern als Basis fur die gute Zusammenarbeit.

. Das Miteinbeziehen der Eltern in die Therapie ist essentielll Neue Routinen konnen
nur durch Training und konsequenter Arbeit etabliert werden.

‘ Bevor du eine neue Ubung ausprobierst, probiere es an dir selbst. Wie ist der Druck,
die Geschwindigkeit? Gibt es ein spezielles Ziel der Ubung?

‘ Sensorische Ubungen sollten mit funktionellen Ubungen gekoppelt sein. Z.B.:
nachdem der Zungenrucken stimuliert wurde, lass deinen Patienten ein /k/
sprechen.

. Wiederhole verschiedene Ubungen. Beobachte die Reaktion auf die Stimulation
und handle basierend auf dieser Reaktion.
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Besonders geeignet um Punkte
innerhalb der Mundhohle zu
zeigen.

e

Perfekt fUr die Diagnostik
geeignet, aber auch als
Trainingstool: Elevation der
Zungenmitte oder
Zungenrucken. Lippenschluss
und/oder sensorischer Input fur
groBe Fachen im/auBerhalb der
Mundhéhle.

Als glatte oder texturierte
Version erhaltlich.
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3 verschiedene Oberflachen, der
Mini Aufsatz ist die kleinere
Version davon.

Besonders fur extra- und
intraorale Stimulation geeignet.
Aufmerksamkeit und orale
Erkundung konnen damit
gefordert werden.

Diese Aufsatze unterscheiden
sich lediglich durch die
hugelige Oberflache auf der
Ruckseite der Loffelschussel.
Die Unebenheiten helfen oft
dabei, dass neue Konsistenzen/
Texturen toleriert werden. Oder
es wird mehr Aktivitat, durch
Stimulation der Unterlippe bzw.
hoéheren sensorischen Input auf
der Zunge, gezeigt.

Dieser runde, glatte und kaubare
Aufsatz wird zum Training der
Kaumuskulatur (Stabilitat,
Kieferkraft oder zum
Beisstraining) eingesetzt.

AuBerdem konnen damit auch
extra-orale Stimulationen, sowie
Triggerpunkt-Massagen
angeboten werden.

Wurde speziell fur rollende
Bewegungen entworfen.
Kann intraoral oder auch
extraoral verwendet werden
(z.B.um den Lippenschluss zu
stimulieren).
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Speziell fur die Futter- und
Esstherapie hergestellt. Die
flache Loffelschussel kann genau
so viel Nahrung aufnehmen wie
notig ohne zu Uberladen.

Der kleine Loffel-Aufsatz ist fur
Babies und Kleinkinder.
Der grof3e Loffel-Aufsatz ist fur
Kinder und Erwachsene.

Gleiches Einsatzgebiet wie der
kleine Bruder in grin. Dadurch,
dass der hellblaue Kau-Aufsatz
langer ist, erreicht er auch
muhelos die Molaren und kann
daher zum Kautraining oder als
Desensibilisierungs-Tool des
Backenzahnbereichs verwendet
werden.

Auch in texturiert (gelb)
verfugbar.
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Ahnlich wie die Bite'n'chew
Aufsatze, nur sind sie hohl.

Fulle die Aufsatze mit Puree
oder Lebensmitteln, um
funktionelles Beissen und Kauen
zu trainieren oder neue
Lebensmittel einzufUhren.

Verschiedene Tiere mit
verschiedenen Einsatzgebieten,
In jedem Fall aber sehr
ansprechend fur die kleinsten
unserer Patienten!

Der Beissblock am "Rucken" der
Tiere kann als
Kiefergraduierungstool
verwendet werden (pro Tier eine
andere Starke).

Verfugbar in weich (blau) und
hart (gelb).

Personen mit oralen
Hypersensitivitaten kann dabei
geholfen werden diese
abzubauen.

Der blaue Bursten Aufsatz ist
ideal um auch das Zahnfleisch
ZU massieren, wahrend der
gelbe Aufsatz dabei
unterstUtzen kann auf eine
normale Zahnburste zu
wechseln.

&

Die Knopf Aufsatze gibt es in 4
verschiedene Gréf3en. Die wohl
bekannteste Verwendung ist die
Knopf-Ubung zur Steigerung
der Lippenkraft.

Die Knopf-Aufsatze kdnnen z.B.
auch zum Training der Zungen-
Muskulatur verwendet werden.
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Der Zungenaufsatz von ARK
unterstUtzt dabei die Zunge zu
pointieren, zielgerichtete
Bewegungen zu trainieren oder
sie auch passiv zu fuhren.

AuBerdem kann der
Zungenaufsatz auch als
Zungenschaber eingesetzt
werden.
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Der Roller Aufsatz ist besonders
zur Stimulation des Gesichts,
des Halses, aber auch von
Armen, Schultern, Handen
geeignet.

Nicht nur Lollipops, sondern
auch Mundschwamme o.a.
kénnen vom Popette Aufsatz
gehalten werden. So kann
Vibration hinzugefugt werden
um an verschiedenen
Funktionen zu arbeiten.

Bitte beachte Allergien oder
Unvertraglichkeiten bevor du
Lollipops etc verwendest.
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Speziell dafur entwickelt um an
Kiefergraduierung und -stabilitat
zu arbeiten. Jeder Arm hat eine
unterschiedliche Dicke um an
verschiedenen Kieferpositionen
ZuU arbeiten.

Neben dem Kiefertraining
kdnnen diese Aufsatze aber auch
zur Stimulation des
Lippenschlusses verwendet
werden.
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Ahnlich wie die Bite'n'chew
Aufsatze, nur sind sie hohl.
Fulle die Aufsatze mit Puree
oder weichen Lebensmitteln
um funktionelles Beissen und
Kauen zu trainieren.




Die Squeezer Aufsatze wurden
spezielle fur den Lippenschluss
und die Kaukraft entworfen. 2
verschiedene
Schwierigkeitsstufen sind in
diesem Set erhaltlich-so kann die
Kraft und Ausdauer der
Muskulatur geférdert werden.
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Die Brick Aufsatze sind in 3
verschiedenen Hartegraden
erhaltlich und bieten mit ihren
grofBen Noppen einen sehr
deutlichen sensorischen Input.

Einige Personen mochten den
Z-Vibe mit der Vibration auch alg
Beruhigungstool verwenden-
hierfur sind die Aufsatze ideal,
denn Kauen und Vibration hat
einen absolut beruhigenden
Effekt fur viele!

Die Aufsatze konnen im Geschirrspuler gereinigt werden!

Bitte achten Sie darauf, dass im Geschirrspuler keine farbenden Lebensmittel, wie z.B.
Tomatensosse oder Curry sind. denn die Materialien konnten die Farbe annehmen.
Diese sollte sich aber nach einem weiteren Waschgang wieder |6sen!

Das Gehause des Z-Vibe sollte nicht mit Wasser in Verbindung kommen. Im Inneren
befindet sich eine Batterie. Wird diese nass, besteht die Gefahr, dass der Vibrationsstift
zU rosten beginnt, wodurch er nicht mehr verwendet werden kann.
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Manchmal ist es nicht genug die Lippen, Wangen, Zunge etc. nur zu beruhren.
Es gibt oft nicht ausreichend Input um das gewunschte Level an

Aufmerksamkeit zu erreichen. .
Vibration ist ein nutzliches Hilfsmittel um die Aufmerksamkeit zu erhdhen,

insbesondere fUr Personen mit sensorischen Defiziten.

Zu beachten: Vibration fuhlt sich nicht fur alle gleich an! Manche Personen
reagieren weniger stark oder starker auf diese Reiz als andere.
Achte auf gentgend Akzeptanz und Vertrauen!

Prinzipiell gilt:
e Biete den Z-Vibe zuerst ohne, dann mit Vibration an. Die Tier-Aufsatze, oder
der Lollipop Aufsatz ist eventuell auch das Mittel der Wahl, wenn es darum
geht das interesse der Kinder zu wecken!

e Arbeite dich von auf3en nach innen. Das gilt sowohl| ganzkdrperlich als auch

im oralen Bereich:
Zuerst Arme/Beine, Schultern, Hals, Gesicht und dann erst in den Mund.

Frequenz und Dauer der Therapie:

Individuell abhangig und auch von der angebotenen Stimulation/Ubung.
Die Stimulation der Zunge mit dem Preefer oder Untersucher Aufsatz dauert
langer als z.B. das Zeigen der Papilla Incisiva mit dem Feinen-Aufsatz.

Generelle Regel:
Biete Stimulation an, beobachte die Antwort der Patienten darauf und passe

die Ubung/das Angebot an.

Solltest du Abwehrreaktionen beobachten (Kopf wegdrehen, deine Hand
wegdrucken, Grimassieren etc.) mache etwas anderes, bevor das Kind
Stimulation ganzlich verweigert!
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Kann Vibration Epilepsie hervorrufen?

Diese Frage tritt von Zeit zu Zeit auf. Ohne Studien oder
wissenschaftliche Beobachtungen gefunden zu haben lautet mein
Grundsatz immer: Besteht Unsicherheit, sollte immer mit dem
behandelnden Arzt/Neurologen gesprochen werden.

Meine Patientlnnen sehe ich einmal wochentlich, sollen die Eltern zu Hause
weiter trainieren?

Solange die Eltern gut angeleitet wurden, KONNEN sie gerne mit dem Z-
Vibe weiter arbeiten.

Um Therapie-Erfolge zu erzielen ist es essentiell, dass die Ubungen auch
zu Hause geubt werden, Stimulation kann, muss aber kein Teil davon sein.

Wie reinige ich den Z-Vibe?

Der Z-Vibe selbst enthalt eine Batterie-das Gehause sollte also nicht mit
Wasser in Beruhrung kommen!

Es wird empfohlen den Z-Vibe mit einem geeigneten Desinfektionsmittel
zu reinigen (Alkohol oder Chlor), fur den privaten Bereich reicht es auch
den Z-Vibe mit einem feuchten Tuch zu reinigen.

Wie reinige ich die Aufsatze?

Du kannst die Aufsatze einfach im Geschirrspuler reinigen. Platziere sie
dazu am besten in die obere Schublade und verwende einen
Geschirrspuler-Sack (ebenfallsimm LOGICANA Shop erhaltlich)!

FUr den Gebrauch in der Praxis empfehle ich ein aldehydfreies
Desinfektionsmittel.

Wie lange halt die Batterie?
Eine Batterie halt fUr rund 24h.

Du hast noch Fragen?

Wende dich gerne per Email an mich: info@logicana.at
Auch telefonsich kannst du m ich erreichen: +436767053463

Viel Spaf3 und Erfolg mit den Produkten von ARK Therapeutics!
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